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MATILDE

RISTORAIZIIONE
tradizione & salute

MODULO per ricHiESTA DI DIETA BIANCAEMORBIDA-a.s 20 /20
DA COMPILARE E CONSEGNARE ENTRO LE ORE 9.00 AL CENTRO PRODUZIONE PASTI DI MATILDE RISTORAZIONE S.r.L.

COMUNE: DATA della richiesta:
NOME E COGNOME

o NIDO D'INFANZIA SEZIONE
o SCUOLA D'INFANZIA SEZIONE
o SCUGLA PRIMARIA CLASSE
o SCUOLA SECONARIA CLASSE

CIDIETA BIANCA COMPOSTA DA:

Primi piatti: pasta di semola o riso con olio e parmigiano
Secondi piatti: carne cotta al vapore/forno/ferri (pollo, tacchino, manzo, vitello, lombo di

maiale) o pesce cotto al vapore/forno, prosciutto crudo o prosciutto cotto,

formaggio stagionato (grana o parmigiano)

Contorni: carote 0 patate o zucchine cotte al vapore o carote crude.
Frutta e/o Merenda: mela o banana o purea frutta di mela o banana
Nota Bene:

e il modulo di richiesta DIETA BIANCA va compilato solo il 1° giorno;

* |a Dieta Bianca va ordinata guotidianamente dalla Scuola al momento della comunicazione delle presenze

giornaliere;

e la Dieta Bianca sara somministrata al massimo per 2 giorni consecutivi, oltre i quali & necessaria la richiesta di

DIETA SPECIALE compilata dal medico

CIDIETA MORBIDA(per giorni............ccecveeeeeenen.. ) COMPOSTA DA:

Primi piatti: pastina di semola con passato vegetale o salsa presentein menu

Secondi piatti : secondo morbido presente in menu o pesce al vapore, frittata, formaggio
morbido, prosciutto cotto

Contorni: contorno morbido presente in menu o carote o patate o zucchine cotte al
vapore

Frutta e/o merenda: purea di frutta o banana

FIRMA DEL GENITORE/EDUCATORE:

Mod.Agg.to 27/09/2019



